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MOT DU MAIRE

Cest e aur 2015 qus e consed muicpal en plce

Depuis ce temps, la municipalité de Saint-Fulgence
fait partie de la grande famille des MADA.

Lo bu de cote poltue et adapter es milete
rs0

el e e estseri i o
libre 3 des activités sociales.

lous sommes sensibilisés & la mise en ceuvre
de solutions _innovants ¢ favoriser le

eloppement actf de nos ainés et & ce jour,
en suiant le plan daction proposé, plusieurs
réalisations se sont concrétisées, et ce, pour le bien-
iredelcete cherdble M ettt pas foub el
contribué au développement et & favancement de
' foodiistbey

La municipalité de Saint-Fulgence confirme étre 3
timage des ainés d‘aujourdhui et est fiére de mettre
un frein  Fagisme.

Le maire de la municipalité de Saint-Fulgence,

GILBERT SIMARD
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MOT DE LA CONSEILLERE
RESPONSABLE DE LA
QUESTION DES AINES

Cest 4 titre de conseillére responsable de la
Politique MADA et de la question des ainés pour
Ia municipalité de Saint-Fulgence que jai participé,
avec beaticoup de plaisir, 3 a mise & jour de notre
politique axée sur les besoins et la qualité de vie de
nos ainés.

e document est I rut dun trvall lisé par
v
e
personnes de différentes associations qui- ont
contribué au succes de cette démarche.

Je vous invite & prendre le temps de bien lire le
corterufielatpolilefhasna e s serezien

nécessaire pour assurer la mise en ceuvre du plan
daction.

En adaptant et en améliorant nos services pour les
Sonnes ainées, nous contribuons & favoriser le
vieillssement actif. Nousvoulons quela municipalité
de Saint-Fulgence devienne une des plus belles
municipalités pour y vivre, et ce, peu importe [age.

La conseillére responsable de fa question des ainés,

DOMINIQUE BAILLARGEON
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1.

LA MUNICIPALITE DE SAINT-FULGENCE

1.1 SAINT-FULGENCE EN BREF
Située en bordure du fiord du Saguenay, &

une dizaine de_kilométres de Saguenay, la

municipalité est également la porte dentrée du
Parc national des Monts-Valin.

Saint-Fulgence est reconnue pour sa population

46,2 %

paysage pittoresque en dégustant les produits
du terror.

1.2 DEMOGRAPHIE

La population de Saint-Fulgence a connu une
Iégére hausse dans la derniére décennie. Tandis
que le nombre de citoyens agés de 14 3 59 ans
a diminué, celui des plus de 60 ans a connu
une hausse quasi équivalente. En ce sens, fage
médian’ a cone une augmentzton de 29 ans
pour passer de 433 ans a 46,2 ans. De ce fait,
 oyen sur 5 et 336 deplus e .ns 501 21,7
% de la population. Il est également intéressant
de noter la hausse prononcée des citoyens 3gés
de plus de 60 ans durant la derniére décennie
e 1a diminution de cei gés de molns de 53
ans, excepté pour les 0.4 14 2

REPARTITION
PAR GROUPES
DAG

03143ns

B 70.ans et plus

2w,
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Municpi de St Folgence
Les tableaux suivants llustrent la dé dela municipe
EVOLUTION DE LA POPULATION DE 2006 A 2016 (10 ANS) Tableau 1
olution de la population 2006 2011 2016 | Variation
Saint-Fulgence 2024 1949 2071 232% )
MRC du Fjord-du-Saguenay 19945 20465 225 143 % )
Saguenay-Lac saintjean 269215 s ems  2es% )
REPARTITION DEMOGRAPHIQUE SELON LES GROUPES D'AGE DE 2006 A 2016 (10 ANS) Tableau 2

Répartition

démographique selon Variation
les groupes dage

0a14ans 320 325 365 was )
15a49ans 915 750 0 4 215
50259.ans 39 345 s 4 s
60269.ans 255 350 380 w25 )

70ans et plus. 140 175 275 435
Age médian 433 456 462 29
2 STATISTIQUE CANADA, (Enligne), 9 2o 2019,

SDEC! DCode2=24924
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1.3 RESSOURCES, SERVICES ET
INFRASTRUCTURES DU MILIEU

1.3.1 RESSOURCES

Comité consultatif dfurbanisme (CCU)
- Service incendie
Politique familiale

Service des

+ LaFabrique

ADOQ et une intervenante de
s auprés des ainés

Le Cercle de fermiéres
saint-Vincent-de-Paul

Association de péche planche de
FAnse-aux-Foins

- Chevaliers de Colomb.
Parc omnithologique (CIBRO)

Société de développement de [Anse-
aux-Foins

+ LaMaison des jeunes

Comité des malades
(accompagnement)

‘Table des organismes communautaires
de Saint-Fulgence (TOC)

Escouade des bénévoles (en formation)

Comité de vie communautaire (CVC)

1.3.2  SERVICES

Transport collectif (STS)
Popote Express

Transport daccompagnement
Transport adapté

Un CPE et trois garderies familiales
Point de service du CLSC

pastorale

pic

Station dessence
Restaurant

parc ornithologique

Le Chevrier du Nord

Parc Aventures Cap Jaseux

Parc national des Monts-Valin
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1.3.3  SERVICES

Office municipal d'habitation Saguenay-le-Fjord
Eglise
Bibliothéque

- salle multifonctionnelle

Une salle de réception ou de spectacle avec une
capacité de 225 personnes

Deux terrains de badminton

Un terrain de volley-ball et terrain de hockey-
balle ou de basketball

Un terrain de soccer intérieur et extérieur
Une cuisine
Deux salles de réunion

Piste cyclable




POLITIQUE MUNICIPALITE AMIE DES AINES
Muricipalité de Ssnt-Fulgence

LA DEMARCHE MADA

2.1 CONTEXTE - RENOUVELLEMENT

La municipalité de SaintFulgence renouvelle,
corfolnemenst & la MRE. du Ford du Ssguen
et dix autres des municipalités qui la constitue,
T poliaue Municipalité ame des ainés. Pour ce

réalisées, nous notons les points suivants

Des aménagements comestibles sont mis & la
disposition des citoyennes et des citoyens;

Les accés & des lieux publics ont été refaits;

Une collaboraton avc e regroupement.
vos marques, Santé » a permi

ravailer et emironnements fvorsbles aux

saines habitudes de vie;

Un comité dembellissement
intergénérationnel a été mis sur pied;

Un service Gautopartage, avec une voiture
électrique, a éteé cré

Des améliorations ont été faites sur certains
secteurs de la piste cyclable.

Le comité a, par la suite, révisé le contenu de
la politique précédente et fait le point sur le
plan daction 2015-2017. Afin de poursuivre le
processus de renouvellement, une consultation
publique sous forme de sondage aux citoyens de
plus de 55 ans sest tenue. Le comité de pilotage
de la municipalité de SaintFulgence a choisi de
diffuser un sondage via les différents organismes
du milleu et via les réseaux de communication
de la municipalité. Environ 50 personnes, sur
une population dun peu plus de 800 personnes
(625 % de taux de réponse), ont pris le temps

de partager leurs opinions et leurs idées avec le
comité de pilotage. Les commentaires ont permis
au comité de pilotage de proposer, au conseil

comité de suivi qui siassurera de[a réalisation de
la Politique MADA a été constitué.

2.2 PRESENTATION DU COMITE DE
PILOTAGE MADA

DOMINIQUE BAILLARGEON
lue responsable de la question ainée,
municipalité de Saint-Fulgence

LUCILE TREMBLAY
FADOQ
LOUISE TREMBLAY
FADOQ

FABIENNE LAROUCHE
Municipalité de Saint-Fulgence

SUZANNE BOUCHER
Société de développement de
TAnse-aux-Foins

KAROLANE MERCIER
Organisatrice communautaire,
CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-jean

ANNY-PIER PERRON
Agente de développement au bien-tre des
collectivités, MRC du Fjord-du-Saguenay

MARIE-CLAUDE DUBOIS
Initiatives de travail de milieu auprés des
ainés en situation de vulnérabilité (TMAV)
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2.3 REMERCIEMENTS

Nous tenons & remercier tous les membres du
comité de pilotage MADA pour leur engagement
et leur contribution & Iélaboration de la
démarche MADA.

Nous remercions également tous les citoyennes
et les citoyens qui ont participé & Factivité de
consuitation MADA.

Finalement, nous adressons nos remerciements
au Carrefour d'action municipale et famille (CAMF)

our son accompagnement ainsi qu la MRC du
Fiord-du-Saguenay et au ministére de la Santé et
des Services sociaux pour leur soutien financier
dans la réalisation de cette démarche MADA.

LA POLITIQUE

(11

3.1 DEFINITION
D'UNE PERSONNE AINEE

Les ainés de la MRC du Fjord-du-Saguenay sont

communautés.
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3.2 LES VALEURS ET LES
ORIENTATIONS

Les orientatons reenes ont & séectonnes
la ésul

qui découle de ces mémes consultations. Les

correspondent aux valeurs identifides par le

Politique MADA, telles que

+ Le respect de findividu;
La bienveillance;
Uéquité;

La qualité de vie;

Le vieillissement actif.

Dans ce contexte, les orientations retenues par
e comité sont les suivantes

- Espaces extérieurs et batiments;
Transport;
Habitat et milieu de vie;
Soutien communautaire et services de santé;
Participation citoyenne;

- Sécurite;
Engagement social et ctoyen;

La communication et finformation.

3.3 LES OBJECTIFS DE LA POLITIQUE
MADA

Dans ce contexte, les objectifs retenus sont les
suivants

- Améliorer les infrastructures de la
municipalité en considérant la réalité
des citoyens ainés afin de favoriser leur
utilisation;

Mettre en valeur le cimetiére pour en faire
ol derecuelemen exéricur et de

médi

Favoriser |a mobilité des citoyens de plus de
55.ans;

Permettre aux citoyens ainés de demeurer
dans leur résidence le plus longtemps
possible, en santé et en sécurité;

Offrir des infrastructures qui favorisent

le sentiment d'appartenance et fesprit de
communauté;

Favoriser le maintien a domicile des
personnes agées;

Inciter les citoyens & adopter des
comportements qui favorisent fadoption
et le maintien de saines habitudes de vie
(alimentation, déplacements, loisirs, etc.);
Valoriser thistoire de la municipalité;

Améliorer les occasions d'échanges
intergénérationnels;

Consolider le sentiment de sécurité des ainés;
Améliorer la sécurité des infrastructures;

- Valoriser et encourager le bénévolat dans la
municipalité;

Faire de la promotion et de la sensibilisation
destinées aux ainés et leur famille;

Faciliter faccés a finformation,
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Objectifs

Actions

ESPACES EXTERIEURS ET BATIMENTS

Echéancier

Responsables
et partenaires

202223

1.1 Améliorer les 1.1 Evaluer faccessibilité aux diverses Municipalité
e |o|e tService des
besain
consigérant o éaté des |17 Sassurer que s mstallations mises 3 Municpaité
en bonne
favorisr leur uisation. Conition et favoriser une spproche nclusive || ®|®|®|®
lorsaune mise & veau est écessare.
13 Parfaie faccessbilt e faménagement Vunicpaite
e parcors de marche réuernent oisrs) et
empruntes par e sinés, t e, en toutes Société de
saisons. ele/e développement
e Ance-aue.
Foins
14 Bonifie et améliorer es aménagements o Nnicpali et
espaces verts et o parcs aéa exstants dans |@| @ | @ comité de suvi
o Municipaice ADA
15 Poursunre les mitatives iées au projet Municpalté et
<Communauné bleve ofo| |0 | comtedesum
MADA
46 Finaliser  pite cycable et ses Monicpaite o
Enagements ole|e comite de suvi
ADA
2 (R @ Nnicpaité et
cimetire pour en faire dmetire. ole|e comité de suvi
un lew de recueilement MADA
extérieur et de médiation 122 Restaurer les infrastructures entourant le Municipalité,
ctiere comité du
ejeeee cimetiére et
Fabrique
23 Faie connaire Thistorre du cmetire Vnicpaiié,
olofe comité cimetire
etFabrique
24 Metre sur pied un plan du cmetiére et Municpalé,
Tffcher 3 n endrof siratégiaue pour comité du
faciliter faccés aux différents secteurs misen (@ ®|® | @@ cimetiére et
Fabrique
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Objectifs

2.1 Favoriser la mobilité
p de plu

lus de 55

Actions

ans.

Echéancier

202021
202122

TRANSPORT
Plan daction 20202025

Responsables

et partenaires

02324

211 Encourager les déplacements Municipalité, comité
| ‘Maoalocal sTset

comité MADA M
212 Maintenir le transport en autobus. o] Municipaité, comite
MADA local et STS

L
n 20202025

Responsables

Objectifs Actions <[ala et partenaires
3.1 Permettre aux 341 Offrr, aux ctoyens quien ont fe Comité MADA local,
iné: besoin ®|o|e| | mma,cusssetcisc
demeurer dans leur dhabitation.
résidence e plus 312 Examiner davantage les besolns des Comité MADA local,
sarté censeure. § bbbl SDAFetFADOQ
32 offi 321 Utliser les espaces existants Mndplie Socis
infrastructur créer des parcs intergénérationnels. de développem
favorisent le snti oleleje] | iimaneroner
dappartenance et fesprit comité MADA local
522 Matenirlessccrédtions « ilage Municipalté, Société
relais » e « fleurons du Québec de développement
@ | deranseauxFoin:
et ministere de:
Transports du Québec
323 Amorcer un processusde démarchage Société de
Slocation communautaire dansla | ®|® VAnse-aUx-Foins et
municipaiité unicipalité
324 Un cafébistro a vocation Saciété de
Ia municipalité ®[®®| | ranseaucroins et
muicipalite
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SOUTIEN COMMUNAUTAIRE ET SERVICES DE SANTE
lan daction 2020-2025

Objectifs Actions. = < Responsables
53815 et partenaires
41 Fovorser ¢ mainten | 1.1 Continuer e démarchs pou recrter un
e s fassurer de dévslopnemem
Sgees Conserver e Services e 3 piage horalre du
point de service du CLSC. oo
412 Faire Fnventaire des services en santé
et services sociaux disponibies dans a .
Tuncpaire. comie VADA
MRC
413 Fave oot e ot vt Comité MADA
" prévention et promotion de lasanié | @@ local ClUSSS et
(Frogramme PIED, capsules Inernt,c). #A00Q
414 Chercher des sources de financement 7ADOQ et comité
récurrontes pour assurer s pérennité du o| Wdaiocal
poste AV
4Zinciterles cioyens |42 Reprendre a distribution dune trousse de Comite MADA
& adopter de maintien s domicle pou s ainés ole local, FADOG
compartements qui Comite MADA
R
etle maintien de 422 Promouvor le vielllssement acti, socia, ciéte
sanes habiudes de Cliurel e sprte. développement
veamenta de PAnse-aux.
oo s, tc). ole S
MADA loca et
Comie MAD!
MRC
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PARTICEATION CTOVENNE

n 20202025

Objectifs Actions Responsables

et partenaires

202122

5.1 Ame B Biblathéque e comite
des nfrastrucures Goml ot s prsonnes maaces | @@ MADA local
extates don ou' mobie ré
municpaliparies (512 instaler des « croquedres »dansla | g g Mundpalie e comité
oy municpaiie WADA fcal
5. Evaluer les différentes demandes Comité MADA local et
des loyens nommees gans ole municpaie
consulcaion MADA ain de connatre
leur s,
5.4 Teni une corvée annusle pour Socété de deveioppe-
Taménagement et Fentretin des o e deianie st
setiers dela municpalte. For
2 Améliorer futisation Bonifer e nomore de parneaux Sodeade dm\upp
hi llés dans | eele nt de e-aux-
cristantes dans'a munipaite, Foneet mamcplie
2 Amé [ e de diveoppe
citoyens ainés. historiques. oo nt de IAnse-au
o ¢
Itauer des acttes pour valorsr Comité MADA loca et
histore ot s racines o Soctétéde développe.
municpait ment de Anse-aux
Fons
53 Amélorerfes 531 Developper des projets Wundpalte et Sociéte
diéch: éné ol |o de développement de
lesii IAnse-aux-Foins
532 Evaluer la possibilié dadopter une Société de développe-
polaue fomilale. oo et e fnse e
Fons
533 Valorser mpication des ainés Vuridpaie, comi
Upres desjuncs f ameliorer of MABA bl amie
fesopportuiés dacimis
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Actions

SECURITE

Plan daction 2020-2025

Responsables

Objectifs =z
58 et partenaires
6.1 Consolider e 611 Améliorer a sécurité de faccés  a fleche du
ftoral 3 A 72 amhpmm
ks,
.
muncpsha
12 Poursunre Faméloration et [éclarage des
e, des parcs e autrs espaces publcs | o WAool et
Do contalter e sentment de securite des municpalié
13 Promowor les mesures 3 adop Comité
sitons Gurgence cuies olon de mesures o wRcetservee
rgence municipal incendie
62 Améliorer s sécurté | 621 Mainteni e programme de prévention Servie incendie
d @ | et comité MADA
personnes sgies. i
622 Soutens s maes qu permetienc de Mo
iersifer offre dactytés et e occasions e de
achanges entre générations. oo dbvdopperment
de tAnse-aux.
Foins
23 Sécurser facces aux berges du Saguenay Société de
en prévoyant des Ifrastructores i de développement
Dermettre une entrée progresse s a piage. | @ de FAnse-
auFoins et
municpsite
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ENGAGEMENT SOCIAL ET CITOYEN

Pl dacton 2020.2025
E(heanner
Objectifs Actions I <

Responsables

425

et partenaires

02:
En conting

202223

7.1 Valoriser et encourager Soulgner lajournée ntemationale FADOQ et municipalité
ainés le 1+ oct
municipalité. 7.4.2 Valoriser et promouvoir les occasions Société de
e bénévolat pour les aines. développement de
®| ‘ransesuxFoins
mumu}ah(é et comite
7.3 Souligner annuellement fimportanc Municipalité
de fimplicaton bénévole des ainés par .
activité annuelle
704 Ac mpagnerlesargamsmes Tors du . Municipalité
épot de leurs projet

COMMUNICATION ET INFORMATION
Plan d'action 2020-2025

Responsables

-

5(3(8 et partenaires
81
et la sensiirsation [ .
destinées aux ainés et leur
famille
12 Améiorer s comassance des ol
Senices dRponibles pour s sinés. exdoppemen de
P P . TAnsen
ComMENADA sl et
Comité MADANRC
813 Vaorser Tadoption de Comite MADA local
mpoytements benvellants envers @| FADOQ, comité MADA
&3 e i commumau VIRC et AV
814 Waitenirles mesures de prévention Sireté du Québecer
e s TSt Senpiguaton oes | “comie MADAIocal
Dersonnes dgées
S2Facieriaccess 821 Amélorera promotion dela
Finformation. PrOEATTAaN o cetanes actvies . développemen(de
Thols comn nseaucFons,
et e iy
822 Prévor facces 3 nternet au sous-sal
i centre mtfonctionnel secloppeer de
(Anse-aioe Fois




BIEN VIEILLIR, A PORTEE DE LA NATURE!

* CAB:CENTRE DACTION BENEVOLE  MADA : MUNICIPALITE AMIE DES AINES
+ CAMF: CARREFOUR ACTION MUNICIPALE ET - MRC: MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE

FAMILLE

o MTQ: MINISTERE DES TRANSPORTS DU QUEBEC

+ CIUSSS : CENTRE INTEGRE UNIVERSITAIRE DE LA

SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX - ORH: OFFICE REGIONAL DHABITATION DU FIORD
- CLSC: CENTRE LOCAL DE SERVICES - sQ:SORETE DU QUEBEC

COMMUNAUTAIRES

+ FADOQ: FEDERATION DE LAGE D'OR DU QUEBEC



