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Baptémes dans notre unité pastorale

Communauté Retrait préautorisé mensuel Quéte dominicale
St-David N/A 321,30% & 341,95%
St-Honoré 852,00% 736,40% & 559,70%
Ste-Claire 1542,18% 441,55% & 203,05%
Ste-Anne 1217,27% 340,75% & 196,50%
St-Luc 1734,80% 159,15% & 136,05%
St-Fulgence 274,32% 183,45% & 144,80%
Ste-Rose 43,32% 10,00% & 273,70%

Boites d’enveloppes de quétes 2025

Vous pouvez maintenant vous procurer votre boite d’enveloppe de quétes pour I'année
2025. Celle-ci devrait se trouver a I'arriére de votre église préférée.

Comme I'an passé, certains numeéros ont été retirés; assurez-vous seulement de prendre
la boite bien identifiée a votre nom.

Si vous ne retrouvez pas de boite a votre nom, n'’hésitez surtout pas a nous contacter et
nous remédierons rapidement a cet oubli.

Enfin, si vous désirez en obtenir une boite, communiquez avec le Centre Pastoral Sainte-
Anne au 418-543-7734, poste O.

MERCI de votre générosité

Petite blague

Un fabricant de savon et un pasteur marchaient ensemble dans la rue d'une grande
ville. Le fabricant de savon dit avec désinvolture :« L'Evangile que vous préchez n’a pas
fait beaucoup de bien, n’est-ce pas ? Observez. Il y a encore beaucoup de méchanceté
dans le monde, et beaucoup de gens méchants aussi ! » Le pasteur ne répondit pas jusqu’a
ce qUu'ils passent devant un petit enfant sale qui faisait des tartes de boue dans le cani-
veau. Saisissant I'occasion, le pasteur dit :« Je vois que le savon n’a pas fait beaucoup de
bien dans le monde non plus; car il y a encore beaucoup de saleté ici, et beaucoup de
gens sales sont toujours la. » Le vendeur de savon dit : « Oh, eh bien, le savon ne fonc-
tionne que lorsqu’il est appliqué. » Et le pasteur dit : « Exactement ! C'est pareil avec
I'Evangile. »




Centre Pastoral Ste-Anne

HORAIRE DE BUREAU
Du Temps des FETES 2024-2025

DlmZHCh Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
22 23 24 25 26 27 28
Décembre Décembre Décembre Décembre Décembre Décembre Décembre
Fermé Ouvert Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
29 30 31 01 02 03 04
Décembre Décembre Décembre Janvier Janvier Janvier Janvier
Fermé Ouvert Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
POUR DES FUNERAILLES OU POUR L’ONCTION DES MALADES,

LORS DES JOURNEES FERMEES, TELEPHONEZ AU 581-490-1500
NOS HEURES D’OUVERTURE REGULIERES :

DU LUNDI AU JEUDI DE 9H A 16 H
Horaire des messes du temps des Fétes a Valin

24 décembre 2024

16h00 : Ste-Claire et St-Fulgence : Eucharistie
20h00 : Ste-Anne et St-David (Falardeau)
21h30 : St-Honoré

25 décembre 2024
10h30 : Ste-Rose
11h00 : Ste-Anne et St-Honoré

31 décembre 2024

16h00 : St-Luc et Ste-Rose

19h00 : St-David

1¢r Janvier 2025
9h00 : St-Fulgence
9h30 : Ste-Claire
11h00 : Ste-Anne et St-Honoré




HORAIRE DES CELEBRATIONS

Samedi 14 décembre

16h St-Luc M. Adjutor Gilbert, de Mme Rachel Simard

11h  St-Honoré MESSE A INTENTION COMMUNE
Mme Francine et M. Florian Robitaille, de M. Marc Robitaille
Mme Rachelle Dufour, de Mme Marjolaine Simard et M. Alain
Lavoie
Mme Marie-Joseph Bouchard, de Mme Martyne Tremblay

D he 15 décem]

8h Ste-Anne
%9h St-Fulgence

9h30 St-David
9h30 Ste-Claire

Mme Béatrice T. M. Henri Roy, de Bruno, Eléne et Patrice
CELEBRATION DU PARDON

M. Lucien Perron, de M. et Mme Gaétan Lapointe
CELEBRATION DE LA PAROLE

MESSE A INTENTION COMMUNE

Mme Pierrette Richard, de M. Jean-Marc Claveau

Mme Danielle Guimond, de Mme Thérése Guay et M. Luc
Levesque

Mme Marie Villefranque, de sa fille Ariane Tremblay

10h30 Ste-Rose CELEBRATION DU PARDON

Mme Denise Villeneuve, de M. Jean-Eudes Potvin

M. Romuald Rousseau, de son épouse Ginette
11h  Ste-Anne MESSE ANNIVERSAIRE

Mme Louise Girard

Célébrations en semaine

Lundi 16 décembre
16h  Ste-Claire M. Gaston Simard, de la famille de M. Jean-Pierre Desbiens
Mardi 17 décembre

8h30 Ste-Anne

Célébration de la Parole




8h30 Ste-Anne

M 1i 18 déceml

Mme Brigitte Gauthier, de Mme Marie-Andrée Gravel et

sa famille

S 1i 21 déceml
16h St-Luc

8h Ste-Anne

9h St-Fulgence

9h30 St-David

9h30 Ste-Claire

10h30 Ste-Rose
11h  St-Honoré

11h Ste-Anne

CELEBRATION DU PARDON

M. Lucien Bouchard, de Mme Thérése T. Chouinard

Di he 22 déceml

CELEBRATION DU PARDON

Mme Céline Tremblay, de M. Eddy Fillion
CELEBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE
MESSE ANNIVERSAIRE COLLECTIVE

Mme Huguette Lapointe

Mme Adrienne Briand

CELEBRATION DU PARDON

Mme Marie Villefranque, de sa fille Ariane Tremblay
M. Mario Jean, de Mme Monique Tremblay
CELEBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE
MESSE ANNIVERSAIRE COLLECTIVE

Mme Véronique Laprise; Mme Héléne Fortin
M. Nicolas Grégoire

CELEBRATION DU PARDON

Mme Mélanie Picard, de Mme Guylaine et M. Mario Lavoie

2025.

PAS DE CELEBRATION LES SEMAINES 22 ET 29 DECEMBRE; de retour le 6 janvier

Célébration en semaine

_________________________________________________________________________________

Messe « pro populo » (pour le peuple)

Ces messes étant programmeées un an a l'avance, vous devez comprendre que la secré-
'taire ne peut vous accorder cette date pour une intention personnelle. MERCI D'ETRE
' AIMABLE AVEC ELLE.



Mardi 24 dé ]
16h  Ste-Claire

16h  St-Fulgence
20h  Ste-Anne

20h  St-David

21h30 St-Honoré

Veille de Noé]
MESSE A INTENTION COMMUNE

Parent défunts, de Mme Normande Bouchard
M. Rémi Coté, de Mme Madeleine Tremblay
Parents et amis défunts, de Mme Pauline Girard
MESSE A INTENTION COMMUNE

Mme Marie-Joseph Potvin, Mme Louise Bouchard et M. Louis-
Marie Boucher, de Mme Jeanne Boucher

Parents défunts, de Monique et Robert Tremblay

Mme Claude Fillion, de la famille Fillion

MESSE A INTENTION COMMUNE

M. Jos-Louis Bouchard, de M. Jean-Marc Blackburn

Mme Manon Tremblay, de Mme Charlotte Tremblay

M. Francois Tremblay, de Mme Charlotte Tremblay

MESSE A INTENTION COMMUNE

Mme Jacqueline et M. Louis-Jos Bilodeau, de Mme Claudette
Bilodeau

M. Bertrand Tremblay, de Mme Diane Tremblay

Mme Andrée Tremblay, de la famille Tremblay-Boivin

10h30 Ste-Rose
11h  Ste-Anne
11h St-Honoré

M. Claude Lecours, de son épouse Guylaine

Les parents défunts, de la famille de M. Jean Dallaire
MESSE A INTENTION COMMUNE

M. Jean-Guy Tremblay, de M. Gilles Tremblay

M. Jean-Marc Perron, de Mme Gisele Tremblay

Sainte Rita pour faveurs obtenues, de Mme Huguette Tremblay
Joyeux Noél

8 5 QW




Voeux de Noél et du Nouvel An 2025

«La oul'on s'aime, il ne fait jamais nuit ». Aujourd’hui plus qu’hier, nous avons besoin
d'entendre que l'essentiel dans la vie c’est d’'aimer et d’étre aimé, c’est de trouver une pré-
sence qui accompagne et réconforte, c’est entendre des souhaits de santé et de bonheur.

Il y a toujours des gestes-lumiéres qui prolongent la vie, qui redonnent espoir, qui font
croire en la bonté, en la générosité et en la solidarité. Le quotidien de nos vies se construit
grace a des gestes-lumieres, a des paroles-lumiéres, a des présences-lumieres. Chacune et
chacun d’entre nous est déja lumiére pour d’autres. Que Noél soit la féte de ce qu'il y a de
beau et de grand dans I'étre humain !

Depuis le premier Noél a Bethléem, tout ce que vit 'étre humain n’est pas étranger a
Dieu, puisque Dieu s’est fait homme parmi nous. Notre foi et notre espérance se vivent
désormais dans le quotidien des peines et des joies, des attentes et des souhaits de nos fa-
milles, de notre monde et de notre Eglise.

Depuis le premier Noél, le chemin de Dieu a pris celui de I'étre humain et le chemin de
l'étre humain peut prendre celui de Dieu. A la croisée des chemins, il y a vous, il y a nous,
il y a chacune et chacun de nous. Alors, sur le chemin de la vie et de la foi, demeurons lu-
mieres d’amour et lueur d’espérance ! Joyeux Noél et Bonne Année 2025!

L’abbé Denis Coté, modérateur et votre Equipe pastorale de 'Unité Valin







S 1i 28 dé ]
16h  St-Luc Mme Cécile Savard, de Mme Rachel Simard
Dij he 29 dé ]

8h Ste-Anne M. René Desbiens, de M. et Mme Rénald Jean

%h St-Fulgence Mme Monique Gagnon, de son époux

9h30 St-David CELEBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE

9h30 Ste-Claire Mme Pierrette Richard, de M. Jean-Marc Claveau

10h30 Ste-Rose M. Walter Pellerin, de Mme Linda Pellerin

11h  Ste-Anne M. Denis Tremblay et ses parents, de Mme Rolande Gagnon

11h  St-Honoré CELEBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE
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Mardi 31 décembre JOUR DEL'AN

16h  St-Luc M. Jean Harvey et les parents défunts, de son épouse
Margot

16h  Ste-Rose Mme Priscille Villeneuve, de ses parents

19h  St-David MESSE A INTENTION COMMUNE

M. Jos-Louis Savard et Mme Marie-Berthe Briand, de Mme
Giséle Savard

M. Jean-Eudes Laforge, de Mme Gisele Savard

Mme Yolande Savard, de Mme Giseéle Savard

M 1 1% ianvi
9h St-Fulgence Mme Rose-Héléne Tremblay, de Mme Mia Simard

9h30 Ste-Claire Mme Danielle Guimond, de la famille de M. Ghislain Perron
11h  Ste-Anne M. Jean-Francois Sheehy, de Mme Jocelyne Tremblay

11h  St-Honoré MESSE A INTENTION COMMUNE

Mme Augustine Girard-Tremblay, de M. Laval Tremblay
M. Alphonse Desbiens, de Mme Marie Tremblay
M. Roch Harvey, de M. Michel Harvey et la famille

Année euag




Nouveaux tarifs diocésains

Comme dans toute organisation, il devient nécessaire d’ajuster les tarifs des services of-
ferts en fonction du cott de la vie et de la situation économique des paroisses. La der-
niere mise a jour de la tarification des sacrements et sacramentaux remonte a plus de 15
ans.

Par conséquent, voici les principaux tarifs des sacrements et sacramentaux, a partir du 1
er janvier 2025

Sacrements / Sacramentaux Cott
Funérailles (avec ou sans eucharistie) 500%
Mariage (avec ou sans eucharistie) 500%
Messe annoncée 25%
Messe non annoncée (messe lue) 10%
Extrait (certificat) de registre 25%
La chancellerie Décembre 2024

Concert de Noél
La Musique du Régiment du Saguenay vous invite a son traditionnel concert de Noél!

Dimanche, le 22 décembre, aura lieu I'une de nos deux représentations a I'église Sainte-
Anne de Chicoutimi. Les grands classiques jusqu'a des moins connus seront présentés
sous la direction de I'Adjudant-chef Olivier Fontaine et de ' Adjudant-maitre Pier-Yves
Girard. Le tout est totalement gratuit. Le concert commencera a 14h30 et I'ouverture
des portes a 14h.

Venez vous mettre dans l'esprit des fétes avec nous! Venez en grand nombre!

December 2024

Eglise
Sainte-Anne, Chicoutimi

Church

14h30

Ouwerture des portes
14h

Doors open
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¥ Concert de Noél
Dimanche 1 decembre 2024 a2 13030

a I'Eglise de Saint-Honore

Par la Chorale des Chevaliers
et la Chorale Paronssnale

A votre ennemi, le pardon.
Pour un adversaire, la tolérance.
A un ami, ton coeur.
Pour un client, le service.
A tous, charité.
Pour chaque enfant, un bon exemple.
A vous-méme, vous respecter.

Message de Noél

Le meilleur message de Noél est celui qui vient du silence de nos coeurs et qui réchauffe
tendrement le coeur de ceux et celles qui nous accompagnent dans notre voyage a tra-
vers la vie.
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MONTREZ L'AMOUR DE DIEU A TRAVERS VOS ACTIONS
Verset clé:1Jean 3,18
« Petits enfants, n’aimons pas en paroles ni par des discours,
mais par des actes et en vérité. »

Démontrez-vous 'amour de Dieu aux autres a travers vos actions ? Nos actes d’'amour et
de gentillesse montrent que nous appartenons a Dieu. Nous nous aimons parce qu’ll nous
a aimés le premier. Dieu nous a montré combien il nous aime en envoyant Jésus en sacri-
fice pour nos péchés. C'était le véritable amour en action. Si vous connaissez Jésus
comme votre Sauveur, vous pouvez montrer aux autres le méme amour qu'il nous
montre.

‘\
~Vu

=




Réflexion sur Noél

Le monde nous a volé Noél...

Avons-nous réalisé que le monde d'aujourd'hui, dont nous faisons tous partie, s'oriente
de plus en plus vers la laicité, et cela d'une manieére si subtile que méme ceux et celles
d'entre nous qui sont nés et ont grandi avec une instruction religieuse n'ont peut-étre pas
remarqué depuis quand Jésus n'est plus la raison visible de Noél; et encore moins que sa
présence n'est souvent plus le centre de nos vies ?

Rappelons donc que Noél est I'une des fétes les plus importantes célébrées par le christia-
nisme, avec PaAques et la Pentecote : c'est la Naissance de Jésus-Christ a Bethléem. De-
mandons-nous : ou est la créche de Jésus autour de nous ? Ou est écrite I'expression «
Joyeux Noél » qui, il y a encore quelques années, était omniprésente ?

L'Avent est peut-étre le moment le plus approprié pour se demander : ou est Jésus dans
ma vie ? Dans quelle mesure est-il vraiment important pour moi ? Dans mon agenda, ai-
je un moment quotidien réservé au Seigneur ?

Nous croyons en Dieu, mais notre croyance doit se manifester de maniére vivante. Soit
nous sommes de vrais chrétiens, soit nous ne le sommes pas. Si nous ne vivons pas en dé-
montrant 'amour, si nous souhaitons a notre entourage « Joyeuses Fétes » au lieu de «
Joyeux Noél », si nous ne faisons pas tout le bien qui est a notre portée et si nous ne pen-
sons qu’a nous-mémes, nous n'honorons pas vraiment Dieu.

Comme les premiéres communautés chrétiennes, empruntons un véritable chemin de
réflexion pendant les deux derniére semaines de I'Avent. Qu'il nous ameéne a vivre diffé-
remment et pleinement la féte qui commémore qu'il y a plus de 2000 ans, Dieu nous a
donné son Fils pour que quiconque croit en lui ait 1a vie éternelle (cf. Jn 3, 16).

Face au terrible assaut de la commercialisation centrée sur la figure du Pére Noél, faisons
de I'Avent de cette année l'occasion de revenir a l'origine de la célébration de Noél, a son
contenu fondamental, afin de récupérer ce que le monde paien et laic nous a volé, a nous
chrétiens, empéchant ainsi 1'Evangile de porter du fruit dans les coeurs. Il est incroyable
gu'une féte qui célébre la naissance de Jésus-Christ et le grand amour de Dieu pour les
femmes et les hommes, en particulier les plus pauvres et les plus nécessiteux, soit deve-
nue une féte paienne au centre de laquelle se trouve la figure du Pére Noél, créant l'idée
d’'un Dieu qui n’a rien a voir avec celui que nous a révélé Jésus-Christ.




3e dimanche de I'Avent C — 15 décembre 2024

L'Evangile de ce dimanche nous emmeéne dans la vallée du Jourdain, a la rencontre d'un
prophéte appelé Jean, que les habitants de Judée appelaient « le Baptiste ». Il préchait «
en proclamant un baptéme de conversion pour le pardon des péchés ». Le changement
de vie qu'il proposait a tous ceux et celles qui venaient le voir au bord du Jourdain devait
se traduire par un changement efficace d'attitude. Les déclarations de bonnes intentions
ne suffisaient pas : la conversion devait se manifester par des gestes. C'est pourquoi Jean
leur a dit : « Produisez donc des fruits qui expriment votre conversion » (Luc 3: 8).

Cependant, les foules, les publicains et les soldats voulaient des conseils plus concrets.
Saint Luc écrit qu'ils ont demandé : « que devons-nous faire ? » (verset 10.12.14). La voix
qui crie dans le désert ne les a pas laissés sans réponse et sans proposition concrete de
chemin de conversion. Il commence par dire : aucune personne, quelle que soit sa catégo-
rie ou sa profession, n'est exclue du chemin de conversion pour parvenir au salut. Dieu
ne prive personne de la possibilité d'étre sauvé.

Ainsi, s'adressant a la foule, Jean, le prophéte qui se nourrit du rien qu'offre le désert, dit
que ce qu'il nous faut faire en vue de la venue du Seigneur, c'est partager . En d'autres
termes, arrétez de voir uniquement vos propres besoins et regardez aussi ceux des
autres, en essayant de partager avec eux ce que vous avez : la nourriture, les vétements
et la maison... et ce que vous étes, sachant qu'il n'y a pas de plus grand amour que de don-
ner votre la vie pour les amis. Celui qui fait cela se convertit en actes, change de vie pour
rencontrer le Seigneur qui vient...

S'adressant aux publicains, toujours tentés par I'abus de pouvoir, par le vol lorsqu'ils ré-
clament des imp6ts, Jean propose la grande vertu de la justice ...

Et que propose-t-il aux militaires ? Non pas qu'ils désertent, car dans leur réle il y a une
tache nécessaire, celle de garantir la liberté et I'ordre de toute coexistence sociale. Il leur
demande de renoncer a la violence . Comme il est facile de faire violence a ceux et celles
qui n'ont pas d'armes, comme il est facile de s'imposer aux gens, en utilisant I'immunité
professionnelle accordée aux forces de lI'ordre : gquand nous sommes sont plus forts, il de-
vient trés facile d’écraser les pauvres...

Il est encore temps, dans nos vies, de faire ressortir la joie de donner, de pardonner et
d’aimer. D'avoir un amour plein de gestes... Ayons donc le courage de nettoyer l'aire de
notre cceur, de briler tout ce qui est inutile ou qui nous paralyse, afin que le Seigneur
naisse en nous et qu'ainsi notre joie soit complete. Et que la Vierge Marie nous encou-
rage a fortifier notre foi, afin que nous sachions accueillir le Dieu de la joie, le Dieu de mi-
séricorde, qui désire demeurer toujours parmi ses enfants, pour que notre joie, ce Noél,
soit compléte.




4¢ dimanche de ' Avent C — 15 décembre 2024

Deux femmes se saluent sur le seuil de la Nouvelle Alliance : I'une est vieillissante, I'autre
encore toute jeune ; et a elles deux elles résument toute I'histoire sainte : derriére Elisa-
beth, toute ridée, se profilent de longs siécles de préparation, et Marie, rayonnante, sans
tache ni ride, annonce 'Eglise de Jésus. Elles ont en commun leur espérance et leur ma-
ternité, mais surtout le fait que leur maternité les engage tout entiéres dans le plan de
Dieu, et que leurs deux enfants sont des enfants de 'impossible : Elisabeth était stérile, et
Marie avait décidé de rester vierge.

« Heureuse celle qui a cru a 'accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part
du Seigneur ! » La béatitude de Marie s'enracine dans la foi, et Jésus lui-méme le procla-
mera solennellement, le jour ou une femme, dans la foule, élévera la voix pour lui dire :

« Bienheureuse la femme qui t'a porté et nourri! » Jésus répondra en apportant la nuance
essentielle : « Tu veux dire : la femme qui accueille la parole et qui la garde! » C'est la béa-
titude de tous ceux et celles qui ont bati leur vie sur la promesse de Dieu. Tous et toutes,
nous avons besoin que 'Eglise nous apporte sa certitude : il y aura un accomplissement
pour ce qui a été dit de la part du Seigneur, et le Christ, invisiblement, est en train de
grandir dans le monde, dans notre communauté, dans notre famille, et dans le coeur de
tous ceux et celles que Dieu nous a confiés.

Qu'une toute jeune femme décide de parcourir une route dangereuse de 130 kilométres

pour s'en aller dans une région montagneuse pour aller aider sa vieille cousine enceinte

de 6 mois jusqu’au moment de I'accouchement, je pense qu’'on peut trouver que c’est trés
beau et trés bien. Mais, on ne peut en rester 1a! Il faut aller beaucoup plus loin.

Dieu vient de faire sa demeure en elle et la met tout de suite en mouvement; il la fait sor-
tir pour partager sa joie. Marie, c'est la visitée de Dieu qui rend visite a sa cousine Elisa-
beth; Marie, c’est la femme rencontrée par le messager de Dieu qui part a la rencontre de
sa cousine. Cest la facon d’agir de notre Dieu.

Comme Marie, allons porter la miséricorde de Dieu ailleurs. Ca fait partie de notre identi-
té de chrétiens-chrétiennes. Partout dans la bible, les personnes que Dieu rencontre se
mettent toujours en marche vers les autres. Le pape Francois disait : « Ne pas marcher, ca
ne fait pas de mal, mais ne fait pas de bien non plus. » Il y a toujours des croix quand on
marche, mais il y a aussi des résurrections.

A la fin de ce temps de ' Avent, plus que jamais, laissons-nous visiter par Dieu avec la
conviction profonde qu'il nous aime, qu'il nous redit toute sa miséricorde. Comme Marie,
marchons malgré les croix qu’'on peut rencontrer. Marchons pour en arriver a rencontrer
Jésus dans les autres, pour leur dire notre affection et notre tendresse, et pour leur dire,
comme Marie, la joie que nous avons d’'avoir été visités par Dieu.

Bonne route vers Noél !
Le comité de liturgie de la communauté St-Francois-Xavier




Cours sur la Vie Intérieure (EVIR)

Fondé PAR LE PERE OLIVA-MARIE GIGNAC, CssR
Le cours de vie intérieure a été fondé en 1954 par le Pére Oliva-Marie Gignac, Rédempto-
riste québécois. Ce cours offre une formation a la vie spirituelle et a la théologie mys-
tique catholique adaptée pour tous. Il s'inspire principalement des écrits des maitres du
carmel : Thérése d’Avila, Jean de la Croix, Thérése de 'Enfant-Jésus et Marie-Eugéne de
I'Enfant-Jésus. CEuvre apostolique qui permet a des milliers de chrétiens d’entrer pro-
gressivement dans un coeur a coeur avec Dieu, de vivre une vie intérieure, une vie en re-
lation avec la Trinité qui habite au plus intime de I'ame et veut faire de chacun, sa de-
meure (Ap. 3, 20) (Jn 14, 23). Il trace l'itinéraire pour atteindre les plus hauts sommets de
la sainteté.

Débutera le Mardi 14 Janvier de 13.15 a 15.15

Cette formation se donnera a toutes les deux semaines, méme heure, au centre, Saint
Charles de Foucauld du monastére du cceur de Jésus

1737 Boulevard St Jean Baptiste, Chicoutimi, QC G7H 7V1
Autorisé par Mgr René Guay.

POUR INSCRIPTION:

Donnez vos coordonnées a Ps Micheline (secretariat@monasterecoeurdejesus.com) ou
Gilles Truchon( gtru7@hotmail.com)

Cofit : 20% pour les dix premiers cours (Imprimerie)
La formation sera donnée par le diacre Gilles Truchon.

Pour information supplémentaire par courriel : gtru7@hotmail.com

Pour davantage d'information, n’hésitez pas a nous écrire ou nous téléphoner. Cellu-
laire : 581-882-4458




Vous étes dominé par la nourriture?
Nous vous tendons la main pour vous aider.

@ommgyem&{namﬂnw

418-871-8240
www.oaquebec.org

Vous mangez quand vous n'avez pas faim ?
Vous avez des fringales sans raison ?
Vous éprouvez un sentiment de culpabilité, de remords apres avoir trop mangé ?

Vos symptdémes peuvent varier, mais il y a un point commun : vous étes impuissant de-
vant la nourriture et votre vie est devenue incontrélable. Si vous vous reconnaissez dans
ces propos, nous vous accueillons a bras ouvert.

Outremangeurs Anonymes (OA) est une association dhommes et de femmes qui parta-
gent leur expérience personnelle, leur force et leur espoir dans le but de se rétablir de
leur trouble alimentaire compulsif. Nous nous attaquons a la cause, aux émotions, a I'ac-
ceptation de notre étre en évitant la pesée, les régimes et les thérapies cotiteuses.

Ou trouve-ton les Outremangeurs Anonymes dans la région du Saguenay ?

Mardi 13h30/15h00 Vendredi 13h15-14h45
Saguenay/Chicoutimi Saguenay/Chicoutimi

Minis partages Groupe La Chaine de I'Amitié
Groupe La Chaine de I'Amitié Centre Le Maillon

Maison Le Buisson Ardent 232, rue Tessier, Chicoutimi

2189, rue de Montfort, Jonquiére

Pour informations:

www.oaquebec.org bottinreunions@oaquebec.org
info-publique@outremangeurs.org

Sans frais: 1-877-509-1939

Ou : Mme Pauline Girard, 418-674-9375
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Nouveaux programmes

Des formations en pastorale et en théologie
théologie et pastorale catholique Catholique, accessibles a tous et toutes
Formez et dynamisez les baptisés de votre paroisse, de votre diocése !
Plongez au cceur de la théologie et de la pastorale catholique

avec la FTSR de I'Université Laval !

Bonjour!

Nous vous invitons a découvrir nos 11 premiéres formations en ligne, accessibles a tous
et inédites, sous le théme engageant : « Qu’est-ce que l'on dit, lorsque 'on dit...? »

A qui s'adressent-elles ?

A toute personne engagée dans votre paroisse, impliquée dans votre mouvement ou
dans votre diocése, ou simplement animée par le désir d’approfondir ses connaissances
en théologie et en pastorale.

Pourquoi suivre ces formations ?
Parce qu’elles vous permettront de:

- Renforcer vos connaissances théologiques et pastorales.
- Explorer de nouvelles compétences pour enrichir votre pratique.

- Déterminer les pistes d'action que vous souhaiteriez appliquer, modifier ou innover
dans vos interventions!

Rejoignez-nous et faites un pas de plus dans votre engagement au sein de I'Eglise et du
monde!

Modalités : Entierement en ligne!
Durée de chaque formation : 120 minutes
Cott de chaque formation : Seulement 20 $ Can + taxes
Participation : En groupe ou individuelle
Attestation : Certificat de participation délivré a chaque personne inscrite
Pour toutes informations : https://www.ftsr.ulaval.ca/formation-continue



JESUS MISERICORDIEUX

«MONASTERE DU C(EUR DE JESUS
1701 BOUL. ST-JEAN-BAPTISTE
CHICOUTIMI, QUEBEC

L.e 3° vendredi du mois
Del13h30--16h

20 septembre 2024
18 octobre 2024
15 novembre 2024
20 décembre 2024
17 janvier 2025
21 février 2025
21 mars 2025
16 mai 2025
20 juin 2025

Adoration, Confessions, Eucharistie, Chemin de croix,
Vénération de la relique de sainte Faustine.

Féte de La Miséricorde Divine dimanche le 27 avril 2025
13 h ala cathédrale de Chicoutimi

Animateur spirituel : Pf Pierre-Eric Tremblay, ptre, mcj
Responsable : Moisette Truchon 581-235-5037



Session Regard Chrétien — Secteur Chicoutimi-
Laterrieére et Valin

La session Regard Chrétien que nous offrons est d’une durée
d’une journée pour un couple qui se marie.

Nous proposons 3 dates, a savoir :

e le samedi 29 mars 2025
e le samedi 26 avril 2025
e le samedi 24 mai 2025

de 9h a 16h au presbytere de la Cathédrale. Le couple
choisit donc une des trois dates. Le coiit de la session est

de 1008, pavyable en argent le matin de la journce. Le repas
du midi est inclus, ce sera un repas dans un restaurant de

Chicoutimi. Notre limite est de 8 couples par journee.

Vous pouvez vous inscrire a Harold Tremblay 418-550-
8550, hhtremblav(@videotron.ca ou a Pierre Bergeron 4 18-
549-3212, #227, pierre.berger?7(@videotron.ca. Au grand
plaisir de vous accompagner chers couples dans ce beau
projet de vie que vous envisagez!
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35% des Québécois ne font pas de bénévolat

arce qu'on ne leur a pas demandé.

Aujourd'hui, on te le demande!

VIENS BRENEVOLER |

Nous avons besoin de toi, que ce soit pour :

—  Participer a I'administration financiére de la paroisse ou de ta communauté (Ste-
Anne, St-David, St-Honoré).

Comité de liturgie de ta communauté qui prépare les célébrations, spécialement lors
des temps forts (Avent, Noél, Caréme, Paques)

Préparer les enfants aux sacrements de l'eucharistie et de la confirmation.
Faire les lectures lors des célébrations.

U

Servir la messe.

Distribuer la communion, lors des célébrations ou aller la porter aux malades.
Animer une célébration de la Parole, dans ton église ou un foyer de personnes agées.
Agir comme sacristain ou sacristine lors des célébrations.

Pour chanter lors des célébrations.

L R e

Mettre tes talents d'électricien, menuisier ou plombier pour garder nos batiments en
bon état.

Maladie ceeliaque

Vous souffrez de la maladie cceliaque (allergique au gluten), ce qui vous oblige a ne pas
communier lors des célébrations ? Sachez qu'il existe des hosties sans gluten. Les com-
munautés de Ste-Anne, St-Luc, Ste-Claire et St-David en ont qui sont consacrés et si
vous en faites la demande, votre communauté pourrait aussi s'en procurer.

L'Equipe pastorale




Inscription pour les sacrements
pour les adultes

Avez-vous été baptisé (e) et
confirmé(e)? Vous désirez vivre
votre premiére communion?

Il arrive de plus en plus fréquemment que des adultes prennent
conscience qu'ils n'ont pas regu l'un ou l'autre des sacrements
d'initiation a la vie chrétienne durant I'enfance. C'est souvent aprés
avoir été choisi (e) pour étre parrain ou marraine d'un futur baptisé ou
encore pour un projet de mariage que cette "découverte” prend un
caractére d'urgence. Peu importe les questions qui vous habitent,
elles méritent qu'on prenne le temps qu'il faut pour y répondre
adequatement. Peu importe votre projet de vie, il est préférable qu'un
tel cheminement ne devienne pas a vos yeux une obligation.

Pour s'informer sur les démarches proposées, les personnes qui
souhaitent recevoir la confirmation ou un autre sacrement, sont
invitées a prendre contact avec |la responsable de la pastorale pour

adultes (de 15 ans et plus) pour I'ensemble de l'unité pastorale
Chicoutimi-Laterriére.

Personne responsable a contacter :
Linda-Pierre Bélanger
Paroisse Sacré-Cceur : 418 543-4624 poste 107

Courriel : lindapierre.belanger@gmail.com

Infolettre

du Diocese de Chicoutimi

Pour connaitre toute Vactualité diocésaine de facon
réguliére, nous vous invitons a vous abonner a l'Infolettre
du Diocese de Chicoutimi.

Allez sur le site du Diocése de Chicoutimi:

www.evechedechicoutimi.qc.ca

Vous retrouvez au bas de la page d’accueil cette petite
fenétre. Inscrivez-vous et vous recevrez a votre adresse
électronique personnelle (votre courriel) FInfolettre. C’est

Abonnez-vous & linfolettre
Inscrivez votre adresse courriel :




Onction des malades

En tout temps, il est possible de
recevoir le sacrement des malades
a votre domicile, a votre maison de
retraite ou encore a I’hopital.

Communiquez avec le secrétariat
de votre communauté chrétienne
afin de joindre un prétre

Merci de partager ce message avec vos amis

L'onction des malades

1 - L'onction des malades n'est pas I'extréme onction, comme on I'a souvent appelée (le
sacrement était souvent donné a la derniére extrémité, peu de temps avant le décés de la
personne). En réalité, ce sacrement, qui existe depuis I’Antiquité, est destiné aux per-
sonnes tres affaiblies par la maladie ou la vieillesse. Si depuis Charlemagne ce sacrement
s'est plut6t adressé aux mourants, Vatican II a bien ré-élargit le cadre de ce sacrement
aux personnes qui connaissent « les difficultés propres a I'état de maladie grave ou a la
fragilité de la vieillesse » (Catéchisme de 'Eglise Catholique). Le sacrement peut égale-
ment étre donné a des personnes se préparant a une opération chirurgicale importante.

2 - L'onction des malades est vécue de facon communautaire, souvent lors d'une messe.
Bien-sir, si I'état de santé de la personne ne le permet pas, ce sacrement peut étre donné
a domicile ou a I'hopital, en présence de quelques personnes ou de la famille. Ce sacre-
ment est certes a destination de la personne malade mais il peut également rayonner sur
son entourage, affectée par la souffrance de leur proche, et sur la communauté appelée a
soutenir et prendre soin des plus faibles.

3 - Ce sacrement est porteur de nombreuses graces. Jésus, comme il 'a montré maintes
fois dans les Evangiles, est touché par la souffrance des hommes, tant physiques que psy-
chiques. Il veut leur apporter I'apaisement, le réconfort, la force etl'espérance, et nous
montrer qu'il ne nous abandonne jamais méme au coeur de la maladie.

(Source : Hozana.org)




