
Unité pastorale Valin  

Saint-David Saint-Honoré 

Sainte-Claire Sainte-Anne 

Saint-Luc Saint-Fulgence 

PUBLICATION DU 23 FÉVRIER 2025 

Semaines du 23  février et 2 mars 2025  

Prochain numéro : le 9 mars 2025 

ÉQUIPE PASTORALE VALIN 

Abbé Denis Côté, modérateur; Gaston Drolet, apl coordonnateur 

Abbé Pierre Bergeron (à demi temps), Josée Desmeules (adjointe à la coordination pastorale) et Caro-

line Boily, agentes de pastoral laïcs, Danyelle Tremblay (adjointe à l’administration), Suzanne Bilodeau, 

Lise Maltais et Réjean Ménard, membres bénévoles mandatés 

Sainte-Rose 

Prêtre collaborateur : Mario Tremblay, Gaétan Thibeault Diacres permanents : Léon-Maurice Houde, Claude 

Marcotte, Rodrigue Villeneuve, Gilles Truchon, André Gagnon et Daniel Morin. 

www.unitepastovalin7.ca 

Vol. 5, no. 4 2025 

Centre Pastoral Sainte-Anne (église St-Luc) 

200, rue du Régent, Chicoutimi, G7G 2V7 

Tél. : 418-543-7734 ─ Téléc. : 418-543-7735 

fabrique.steanne@videotron.ca  

Communauté chrétienne de Sainte-Anne, Chicoutimi 

            Heures de bureau 

du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 13h à 16h 

Vendredi FERMÉ 

Saint-David 

155, boulevard St-David, Falardeau, G0V 1C0 

Tél. : 418-673-4522 

fabfalardeau@hotmail.com  

Communauté chrétienne de Saint-David 

         Heures de bureau 

Mardi et mercredi de 9h à 11h 

Saint-Honoré 

3550, boulevard Martel, St-Honoré, GoV 1L0 

Tél. : 418-673-4632 ─ Téléc. : 418-673-6236 

fabriquesthonore@videotron.ca  

Communauté chrétienne de Saint-Honoré 

        Heures de bureau 

Mardi et mercredi de 8h30 à 16h30 

Jeudi de 8h30 à 12h00 

Marchons ensemble, dans la diversité, avec ...Force, Audace et créativité 



Baptêmes dans notre unité pastorale 

Résultat des quêtes du 9 et 16 février 2025 

Communauté Retrait préautorisé mensuel Quête dominicale 

St-David N/A 380,30$ & 290,70$ 

St-Honoré  852,00$ 509,35$ & 336,55$ 

Ste-Claire 1556,18$ 219,10$ & 219,10$ 

Ste-Anne 1249,27$ 339,40$ & 339,40$ 

St-Luc 1589,80$ 193,20$ & 193,20$ 

St-Fulgence 287,32$  

Ste-Rose 43,32$  

Funérailles dans notre unité pastorale 

COMMUNAUTÉ DE STE-CLAIRE : Nous a quittés pour la maison du Père, Mme Lyne Bras-

sard. Ses funérailles seront célébrées dans notre communauté chrétienne le 22 février 

2025.  Nos sincères condoléances à la famille. 

Nous a quittés pour la maison du Père, M. Rosaire Perron.  Ses funérailles seront célé-

brées dans notre communauté chrétienne le 22 février 2025.  Nos sincères condoléances 

à la famille. 

COMMUNAUTÉ DE SAINT-ANNE : Le 8 février 2025, nous avons accueilli Mylan Truchon 

dans notre communauté chrétienne.   



VEUILLEZ PRENDRE NOTE 

Reçus d'impôt 2024 

Plusieurs personnes nous demandent leur reçu d'impôt 2024 pour leur don fait à leur 

communauté au cours de l'année 2024.  Ils vous seront envoyés par la poste, par courriel 

ou disponibles au secrétariat au plus tard le 28 février 2025.  Nos secrétaires les produi-

ront automatiquement avec leurs bases de données.  Si vous avez changé d'adresse pos-

tale ou courriel au courant de la dernière année, il est très important de contacter la se-

crétaire de votre communauté pur faire votre changement d'adresse et ainsi recevoir 

votre reçu. 

Merci de votre compréhension 

Le conseil de Fabrique de la Paroisse Ste-Anne 

   

Diocèse de Chicoutimi 

 

Fête de la fidélité 2025 

Mgr René Guay célèbrera la fidélité des nombreux couples, des religieuses et des reli-
gieux ainsi que des prêtres célébrant un 50e, 60e, 65e, 70e anniversaire ou plus.  

 

La célébration se tiendra à la Cathédrale de Chicoutimi,  

le dimanche 4 mai 2025 à 14h.  

 

Vous êtes de Ste-Rose, St-Fulgence, St-Luc, Ste-Anne, Ste Claire, St-Honoré ou St-David et 
êtes concernés par cette invitation ?  Afin que l'Évêché puisse préparer les lettres d’invi-
tation, nous vous demandons de communiquer avec Mme Syndia Gaudreault au Centre 
pastoral au 418-543-7734, poste 21. 

 

A noter que l'invitation inclue les personnes qui vivent dans une résidence pour aînés 
(RPA).  Même si, pour certains, il vous paraît douteux qu'ils puissent y assister, il est sou-
haitable que tous reçoivent une invitation personnelle de l’Évêque.   

 

Il est important que votre réponse parvienne à Mme Gaudreault au plus tard le mercredi 
12 mars 2025. 

 

Merci de participer à la réussite de cette fête.  

L'équipe pastorale 



Samedi 22 février 2025   

16h     St-Luc  M. Pierre Chouinard, de Mme Thérèse T. Chouinard 

Dimanche 23 février 

8h     Ste-Anne  Mme Nicole Jean, de son frère Benoît 

9h     St-Fulgence La famille Tremblay, de Mme Denise Tremblay 

9h30     St-David  M. Christian Munger, de Mme Claire Langevin 

9h30    Ste-Claire  Mme Pierrette Richard, de M. Jean-Marc Claveau 

10h30 Ste-Rose  M. Joseph Poulin, de Mme Maud Poulin 

11h    St-Honoré MESSE A INTENTION COMMUNE 

    Mme Catherine Gagné, de sa mère et son père 

    M. Michel Verreault, de Mme Jocelyne Bouchard 

    Mme Gisèle Tremblay, de Karine, Véronique et Martin Tremblay 

11h     Ste-Anne  M. Marcel Côté, de son épouse et ses enfants 

    Lampe du sanctuaire pour faveurs obtenues 

Célébrations en semaine 

Lundi 24 février 

16h    Ste-Claire  M. Gaétan Guillemette, de Mme Cynthia Lefebvre 

Mardi 25 février  

8h30    Ste-Anne  Célébration de la Parole 

15h45 Manoir Tadoussac Pas de célébration  

Mercredi 26 février  

8h30    Ste-Anne  M. Guy Harvey, de Mme Laurence Côté 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS 



Samedi 1er mars 2025   

16h     St-Luc  Pour sa fille qui est malade, de Mme Rachel Simard 

Dimanche 2 mars 

8h    Ste-Anne  Mme Marguerite Lavoie, de ses enfants 

9h15    St-Fulgence Mme Candide Dallaire, de sa fille Sonia    

9h30    St-David  CÉLÉBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE 

9h30   Ste-Claire  Mme Hélène Gosselin, de Régine et Réjean Ménard 

10h45 Ste-Rose  M. Joseph Poulin, de Mme Monique Poulin 

11h   St-Honoré  CÉLÉBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE 

11h    Ste-Anne  Mme Pierrette Richard, de son époux Jean-Marc  

Célébrations en semaine 

Lundi 3 mars 

16h    Ste-Claire  Mme Rolande Duchesne, de sa famille 

Mardi 4 mars 

8h30    Ste-Anne  Célébration de la Parole 

15h45  Manoir Tadoussac M. Raymond Morissette, de son épouse Muriel 

Mercredi 5 mars    Cendres 

19h    Ste-Anne  Mme Desneiges Perron, de l'Équipe pastorale Valin 

19h St-Honoré  Mme Régina Tremblay, de Mme Denise Tremblay 

    Mme Francine Tremblay, de Mme Étiennette Tremblay 

    Mme Hélène Laforge, de la famille de M. Gilles Houde 

 

DIEU T'A BIEN FAIT 

VERSET CLÉ : PSAUME 139:14 

« JE RECONNAIS DEVANT TOI LE PRODIGE, L'ÊTRE ÉTONNANT QUE JE SUIS : * 
ÉTONNANTES SONT TES OEUVRES TOUTE MON ÂME LE SAIT.  » 

Acceptez-vous les qualités uniques que Dieu vous a données ?  Ou vous sentez-vous 
frustré parce que vous ne ressemblez pas ou n'agissez pas de la même manière que votre 
famille ou vos amis ?  Dieu vous a créé tel que vous êtes et il vous aime tellement que Jé-
sus a donné sa vie pour vous sauver.  Au lieu de souhaiter que vous soyez différent, lais-
sez-le vous aider à apprécier d’être la personne unique qu’il vous a créé. 









7e dimanche du temps ordinaire C — 23 février 2025 

Nous marchons avec Jésus depuis vingt siècles.  Depuis vingt siècles, nous écoutons sa 
proposition pour un monde plus humain et plus fraternel.  Depuis vingt siècles, Jésus 
nous invite à placer l’amour au début, au milieu et à la fin de toutes nos rencontres et ac-
tions.  Depuis vingt siècles, nous nous sentons interpellés par son commandement d’ai-
mer tout le monde, sans exception, y compris nos ennemis, ceux et celles qui nous 
haïssent, les personnes qui nous maudissent, celles qui nous insultent.  Nous nous disons 
« chrétiens, chrétiennes », mais nous pensons que Jésus nous demande de faire des choses 
impossibles, impraticables et même dangereuses.  Au fond, nous ne croyons pas vraiment 
en Jésus, puisque nous ne faisons pas confiance aux « solutions » qu’il propose.  Nous 
sommes convaincus que les nôtres — qui impliquent une réponse forte à ceux et celles 
qui font le mal, une vengeance contre ceux et celles qui nous ont offensés, la punition des 
personnes qui commettent des actes répréhensibles et la répression de celles qui remet-
tent en cause nos certitudes et nos sécurités — sont les plus appropriées pour faire du 
monde un endroit plus sûr, plus juste et plus heureux.  Est-ce vraiment ça ?  Où nous ont 
conduisent les « solutions » que notre logique humaine considère comme les plus effi-
caces ?  Le monde devient-il meilleur lorsque nous répondons au mal par des solutions de 
haine plutôt que par des solutions d’amour ?  A regarder ce qui se passe partout dans le 
monde, nous pouvons en douter... 

La grande et suprême raison pour laquelle Jésus nous invite à pardonner, à aimer les per-
sonnes qui nous haïssent et nous insultent, c’est le fait que nous sommes enfants d’un 
Dieu qui est amour.  À chaque instant, nous expérimentons la bonté, la miséricorde et la 
tendresse de Dieu.  Nous nous réfugions dans des chemins d’autosuffisance, nous faisons 
des choix fous, nous laissons l’égoïsme prendre le dessus sur nos vies... mais Dieu est tou-
jours à nos côtés, comme un père plein d'amour, les bras ouverts pour nous accueillir, 
pour nous emmener à sa fête, pour nous offrir la possibilité de tout recommencer.  Pou-
vons-nous, avec notre intransigeance, avec notre intolérance, avec notre rigidité, nous 
présenter au monde comme des enfants d’un Dieu qui aime sans mesure et sans condi-
tions ? Quel témoignage donnons-nous au monde du Dieu miséricordieux en qui nous 
croyons et dont nous sommes les enfants ? 

Jésus ne donne pas de leçons de philanthropie, mais invite ses interlocuteurs à lever les 
yeux vers Dieu leur Père, pour devenir comme lui.  Parce que Dieu est bon envers les in-
grats et les méchants, nous devons chercher à être bon envers tous.  Parce que Dieu est 
miséricordieux, nous sommes invité à pardonner.  Il ne s’agit pas d’une leçon de morale, 
mais fondamentalement d’un acte de foi d’où découle un ensemble de comportements. 
Jésus, le Fils du Dieu Très-Haut, est venu pour éloigner l’homme et la femme de tout ce 
qui pouvait le séparer de l’image de Dieu : le péché.  Jésus est l’image parfaite de Dieu.  Il 
dira même : « Celui qui m’a vu a vu le Père ».  Que nos paroles soient la parole de Dieu, que 
nos gestes soient des gestes de Dieu.  Relevons le défi de chercher à être comme Jésus, à 
être parfait comme le Père céleste est parfait. 

 



1er dimanche du Carême C  — 2 mars 2025 

Avec l’Évangile de ce dimanche, nous concluons le chapitre 6 de saint Luc qui nous a en-
traînés-es dans les profondeurs du cœur de Jésus et dans l’équilibre de ses relations avec 
Dieu et avec le prochain.  Si Jésus propose une nouvelle vision des choses, c’est surtout 
parce qu’il puise à la sagesse divine, sagesse qui nous dépasse et nous étonne, mais sagesse 
qui nous enracine dans le réel et la relation vraie.  Jésus ne nous demande pas d’agir au-
delà de nos forces mais de tendre vers le Bien et le Beau, vers l’Amour.  On pense parfois 
que la demande est trop haute ou irréaliste.  On se décourage parce que l’on se sent inca-
pable d’efforts ou incapable de faire le bien.  Mais la Force de l’Esprit Saint nous est don-
née pour réaliser les Béatitudes et l’amour du prochain, ce même Esprit qui animait Jésus 
et qui nous vient du Cœur de la Trinité. I l nous anime depuis notre baptême et nous 
guide par ses dons sacrés.  Oui, vivre de Dieu est possible et vivre en Dieu l’est également. 
C’est en prenant le chemin du Carême qui débutera mercredi prochain, le 5 mars par la 
célébration des Cendres, que nous pourrons expérimenter cette Force de l’Esprit Saint à 
l’œuvre en nous et dans nos vies. 

 

Carême 2025, année C 

 « Une espérance à cultiver ».  Voilà le thème du Carême qui nous est proposé, en lien avec 
l’année jubilaire.  Dans notre monde où les inquiétudes et les incertitudes abondent, il se-
rait dommage de cesser d’espérer.  « Qui sait ? », se demande le prophète Joël au mercredi 
des Cendres, nous pourrions être surpris-surprise.  Seules les personnes qui croient tout 
savoir n’espèrent plus.  Or, le chemin du Carême en est un d’espérance et puisqu’il nous 
prépare à Pâques, il nous invite à nous laisser surprendre par la parole de Dieu.  Celle-ci 
offre une occasion favorable de rencontrer le Seigneur, non pas comme nous croyons le 
connaître, mais tel qu’il se donne à nous, et de renouveler notre confiance en ses pro-
messes.  En ce sens, le chemin du Carême est un vibrant appel à la conversion et à l’espé-
rance. 

Mais qu’est-ce qu’espérer ?  Dans la tradition chrétienne, l’espérance est une vertu, c’est-à
-dire une force intérieure qui nous propulse pour accompli le bien.  Parmi les vertus, 
quatre sont dites cardinales : la prudence, la tempérance, le courage, la justice.  Elles 
jouent un rôle crucial dans la conduite humaine et chrétienne.  L’Église compte égale-
ment trois vertus appelées théologales : croire, espérer et aimer.  Contrairement aux ver-
tus cardinales qui s’acquièrent, se travaillent et se développent, les vertus théologales 
sont des dons de Dieu.  Elles trouvent leur source directement en lui et reposent sur la re-
lation personnelle avec lui.  En tant que vertu théologale, l’espérance est ainsi une at-
tente et une tension vers un bien.  Elle est le moteur qui permet au croyant, à la croyante, 
de jeter sur chaque chose, événement ou personne, un regard renouvelé.  Elle est la con-
fiance qui transcende les soubresauts et les incertitudes de la vie.  Elle est l'élan intérieur, 
nourri de foi et d’amour, qui nous pousse à aller pour loin dans la vie, qui nous murmure 
que Dieu tient toujours ses promesses et qu’avec lui, rien n’est jamais perdu. 

 

Le comité de liturgie de la communauté St-François-Xavier 



Carême 2005 

Justice et prendre soins : un engagement pour transformer des vies 
 

À vos marques, prêts… partez !  Nous avons commencé le compte à rebours.  La vie nous 
donne quarante jours pour grandir de l'intérieur et découvrir les mystères les plus pro-
fonds.  C'est une épreuve dans laquelle on risque tout, mais la récompense finale est très 
grande.  Pendant quarante ans, le peuple d'Israël a erré dans le désert, mettant en danger 
sa vie, mais ils n'ont jamais cessé de chercher la terre promise.  Jésus a passé quarante 
jours dans le désert et, après les avoir surmontés, il était prêt à déployer toute sa mission 
et annoncer le Royaume.  De la même manière, ce temps de grâce nous invite à découvrir 
le sens plus profond de notre existence et à commencer la reconstruction.  
 

Reconstruire ce qui a été détruit, aplanir les chemins, changer le cœur de pierre pour un 
cœur de chair, réconforter les personnes tristes, guérir les blessures, accueillir l'étranger...  
Le Carême nous offre des centaines d'images et des itinéraires pour nous approcher de 
Pâques.  
 

Chacun de ces quarante jours, la parole de Dieu nous offre des clés pour atteindre, à par-
tir de la foi, la Terre Promise. 
 

Et la nôtre, sans aucun doute, n’est pas la terre promise.  Pas encore.  Il est vrai que la liste 
des réalisations de l’humanité au fil des ans dans l'histoire est longue.  Nous pourrions 
énumérer de nombreuses avancées dans les domaines de la science et de la médecine, 
ainsi que dans le développement des droits de l’homme. 
 

Mais il reste encore tant à faire !  Parfois, nous ne sommes même pas capable de nous 
comprendre et de nous respecter nous-mêmes.  Il y a trop de vies brisées dans notre 
monde, trop d'êtres humains sur le bord de la route.  Dans ce contexte, accepter l'itiné-
raire que Jésus nous propose, suppose de subvertir la spirale de l’exclusion et de rétablir 
un nouvel ordre dans nos vies.  Nous aurons à nous nous "démanteler" entièrement, mor-
ceau par morceau, et enterrer pour toujours les vieux paradigmes qui, jusqu'à présent, 
sont restés debout.  Il nous faudra réorganiser, à partir de l’Évangile, notre gigantesque 
puzzle. 
 

Notre pays n’est pas la terre promise, non.  Pas encore.  Mais nous partirons et pendant 
quarante jours nous continuerons à grandir et à rendre le Royaume plus visible.  Dès le 
mercredi des Cendres, je vous proposerai, sur le site web de l'unité 
(www.unitepastovalin7.ca), des matériaux afin qu'ils puissent vous accompagner et vous 
aider à chaque étape de votre cheminement de Carême.  Ils proviennent de la SED, une 
ONG liée à la Congrégation des Frères Maristes d’Espagne. 
 

Ils sont inspirés par l’Évangile et la vie.  Ils vous invitent à la conversion, à un engage-
ment qui affecte l'ensemble de votre vie à la première personne et au présent : « Je cul-
tive la justice et je prends soin des gens.  Compte sur moi ! »  



Suite 

La liturgie du Carême nous offre des textes riches en poésie, images et métaphores.  Les 
prophètes nous appellent à tourner nos regards vers le Dieu de miséricorde, dénoncer les 
injustices et mettre en évidence les fabricants de « fake news » qui proposent des moyens 
faciles et frelatés.  Isaïe est l'un de ces poètes brillants, capables d'exprimer le plus pro-
fond avec précision et harmonie.  
 

Je vous invite à lire Is.1, 11-17.  C'est peut-être dur, mais cela va vraiment au cœur de ce 
qui est proposé pour le Carême 2025.  Lisez-la lentement, avec une attitude contempla-
tive.  Et puis faites la même chose avec cette version plus actualisée, avec la permission 
d'Isaïe, qui tente d'exprimer la même chose dans le contexte du 21e siècle : 
 

« Et que m’importent vos prières ?  J'en ai marre de vos paroles éloquentes, vos bonnes 
intentions et votre apparence de gentillesse.  Pourquoi allez-vous à la messe le dimanche 
habillé de vos meilleurs intentions ?  Est-ce que je vous demande une confession de foi, 
un credo unique et irrévocable pour entrer dans ma maison ?  Je ne supporte plus vos ré-
unions, assemblées et documents de nette correction théologique.  Il y a un manque de 
cœur dans vos célébrations et vos fêtes.  Vous étendez vos mains vers le ciel et multipliez 
vos prières, mais j’ai déjà décidé de ne pas vous écouter.  Purifiez d’abord votre cœur !  
Avant de lever les yeux au ciel, regardez la terre que vous habitez et les êtres humains 
avec qui vous partagez la vie.  Soyez gentil et faites le bien.  Recherchez la justice, traitez 
tous ceux et celles qui sont rejetés comme des frères et sœurs, accueillez les personnes 
qui viennent d'un autre pays en quête d'avenir, protégez les petits, défendez les faibles. » 
 

Et bien… ça y est !  C'est le chemin.  Traversons-le ensemble.  Il appartient à chacun de 
nous de dire à Dieu, du fond du cœur: « Je cultive la justice, je prends soin des gens.  
Compte sur moi ! » 

 

Josée Desmeules, apl 











Nous avons besoin de toi, que ce soit pour : 

  Participer à l'administration financière de la paroisse ou de ta communauté (Ste-
Anne, St-David, St-Honoré). 

 Comité de liturgie de ta communauté qui prépare les célébrations, spécialement lors 
des temps forts (Avent, Noël, Carême, Pâques) 

 Préparer les enfants aux sacrements de l'eucharistie et de la confirmation. 

 Faire les lectures lors des célébrations. 

 Servir la messe. 

 Distribuer la communion, lors des célébrations ou aller la porter aux malades. 

 Animer une célébration de la Parole, dans ton église ou un foyer de personnes âgées. 

 Agir comme sacristain ou sacristine lors des célébrations. 

 Pour chanter lors des célébrations. 

 Mettre tes talents d'électricien, menuisier ou plombier pour garder nos bâtiments en 
bon état. 

Maladie cœliaque 

Vous souffrez de la maladie cœliaque (allergique au gluten), ce qui vous oblige à ne pas 
communier lors des célébrations ?  Sachez qu'il existe des hosties sans gluten.  Les com-
munautés de Ste-Anne, St-Luc, Ste-Claire et St-David en ont qui sont consacrés et si 
vous en faites la demande, votre communauté pourrait aussi s'en procurer. 

L'Équipe pastorale 

 



 



L'onction des malades 

1 – L’onction des malades n’est pas l’extrême onction, comme on l’a souvent appelée (le 
sacrement était souvent donné à la dernière extrémité, peu de temps avant le décès de la 
personne). En réalité, ce sacrement, qui existe depuis l’Antiquité, est destiné aux per-
sonnes très affaiblies par la maladie ou la vieillesse. Si depuis Charlemagne ce sacrement 
s’est plutôt adressé aux mourants, Vatican II a bien ré-élargit le cadre de ce sacrement 
aux personnes qui connaissent « les difficultés propres à l’état de maladie grave ou à la 
fragilité de la vieillesse » (Catéchisme de l’Eglise Catholique). Le sacrement peut égale-
ment être donné à des personnes se préparant à une opération chirurgicale importante. 

 

2 – L’onction des malades est vécue de façon communautaire, souvent lors d’une messe. 
Bien-sûr, si l’état de santé de la personne ne le permet pas, ce sacrement peut être donné 
à domicile ou à l’hôpital, en présence de quelques personnes ou de la famille. Ce sacre-
ment est certes à destination de la personne malade mais il peut également rayonner sur 
son entourage, affectée par la souffrance de leur proche, et sur la communauté appelée à 
soutenir et prendre soin des plus faibles. 

   

3 – Ce sacrement est porteur de nombreuses grâces. Jésus, comme il l’a montré maintes 
fois dans les Évangiles, est touché par la souffrance des hommes, tant physiques que psy-
chiques. Il veut leur apporter l’apaisement, le réconfort, la force et l’espérance, et nous 
montrer qu’il ne nous abandonne jamais même au cœur de la maladie. 

(Source : Hozana.org) 


